KINDEREN UIT DE KNEL

Groepsinterventie bij vechtscheidingen
Driedaagse opleiding

leder jaar maken ongeveer zeventigduizend kinderen het uit elkaar gaanvan hun
(al dan niet getrouwde) ouders mee. 15% van de scheidingen verloopt zeer
problematisch met grote negatieve effecten voor kinderen. Speciaal voor deze
gezinnen hebben de therapeutenvan het Kinder- Jeugdtraumacentrum (KJTC) te
Haarlem samen met het Lorentzhuis 'Kinderen uit de knel' ontwikkeld.

Inhoud van de training

Deinterventie 'Kinderen uit de knel' bestaat uitacht bijeenkomstenvan twee uur.
Zes ouderparen vormen de oudergroep en gelijktijdig komen de kinderen in een
groep bij elkaar. De ouders werken aan het doorbreken van destructieve
patronen en aan oplossingen voor steeds terugkerende problemen. Het welzijn
van de kinderen staat voortdurend centraal. De kinderen gaan rond het thema
'ouders die strijden’ creatief aan de slag met het maken van films, tekeningen,
posters, theater en muziek. Vervolgensvinden er wederzijdse presentaties plaats:
kinderen laten zien wat zij gemaakt hebben in de kindergroep en de ouders
vertellen wat zij hebben geleerd in het project.

Tijdens deze driedaagse opleiding komt de klinische praktijk van het werken
met strijdende ouders en hun kinderen aan bod. 'Kinderen uit de knel' is een
complexe behandeling met veel mogelijkheden en valkuilen.

Om zelf 'Kinderen uit de knel' in uw organisatie op te zetten dienen alle
uitvoerend medewerkers deze opleiding te volgen. Hiervoor zijn minimaal vier
medewerkers nodig. Aansluitend volgen dan minimaal drie supervisie
bijeenkomsten met een van de docenten. Alleen dan mag de naam 'Kinderen uit
de Knel' worden gevoerd.

Voor de actuele data en locatie, zie de website www.hetlock.nl of mail naar: info@hetlock.nl
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Programma onderdelen

Theorie over de complexiteit en
dynamiek van vechtscheidingen

Gevolgen van echtscheiding voor
kinderen

(Basis)kennis over vechtscheidingen

Indicatie te stellen voor deelname aan
de groep;

Rationale achter de verschillende
thema’s in de ouder- en kindergroep en
de volgorde daarvan

Werkwijze en opzet van het
programma.

Docenten
Justine van Lawick, Margreet Visser,
Erik van der Elst, Jeroen wierstra, Flora
van Grinsven, Danielle Steggink, Bruno
Hillewaere en Charlotte Boonstra.

Kosten
€ 725,- (exclusief supervisie)

Accreditatie
Is aangevraagd bij SKJ, NVO-NIP, en
NVRG



